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Workshop ,,ich schau auf mich!“ -
Ideen fur mehr Wohlbefinden

Bewusstseinsbildung zum Thema psychische Gesundheit

E> Zielgruppe: ab der 9. Schulstufe
E> Dauer: 2 Unterrichtseinheiten E

E> Terminbuchung:
www.jugendservice.at/workshop

E> kostenlos E

E> Inhalte: Selfcare, Umgang mit Emotionen & Stress,
personliche Ressourcen, Hilfsangebote

weitere Infos: www.jugendservice.at/ich-schau-auf-mich

JugendService des Landes 00
4021 Linz, Bahnhofplatz 1 /// 0732.66 5544 /// jugendservice@ooe.gv.at
Mo -Do: 13:00-17:00 Uhr, Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

Braunau 0664 60072 15910 /// Eferding 0664 60072 15911 /// Freistadt 0664 60072 15912
Gmunden 0664 60072 15913 /// Grieskirchen 0664 60072 159 14 /// Kirchdorf 0664 60072 15915
Perg 0664 60072 15917 /// Ried 0664 60072 15918 /// Rohrbach-Berg 0664 60072 15919
Schérding 0664 60072 15920 // Steyr 0664 60072 15921 /// Vécklabruck 0664 60072 15923
Wels 0664 60072 15924
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Eine Initiative von Jugend-Landesrat Wolfgang Hattmannsdorfer mit der Landesschiilervertretung




