. Ich schau auf mich!

\deen filr menr wohlbefinden

Beobachtungshogen fur meine psychische Gesundheit

DATUM: MEINE TAGESZIELE:
MEINE PERSONLICHE
MORGENROUTINE:
POSITIVER MUTMACHERSATZ:
WASSERBALANCE:
DINGE, FUR DIE ICH HEUTE
DANKBAR BIN:
MEINE STIMMUNG: \ 4
OO ¥
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STUNDEN SCHLAF

jugendservice.at/broschueren
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